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Nacido en Alicante (1974). Licenciado en Sociología
por la Universidad de Alicante. Cineasta y escritor.
De espíritu emprendedor, creativo, multidisciplinar
y autodidacta.

En el año 2019 estrenó en salas de cine su primer
largometraje Atrevimiento, presentado como
candidato en la 34ª edición de los Premios Goya,
actualmente disponible en plataformas digitales
(Filmin y FlixOlé) en modalidad de alquiler bajo
demanda, y publicado en formato guion y en blu ray
edición para coleccionistas.

Su novela Servidumbre nació como un proyecto
cinematográfico que camina de forma paralela al
literario; lo mismo puede decirse respecto a su
segunda parte. En Servidumbre se dan la mano el
thriller psicológico, la novela negra, el género
fantástico y el atrayente mundo del BDSM,
formando un cóctel muy original.

Respecto a otros géneros literarios, Alonso y Frías
cuenta con cuatro poemarios publicados: Cenefas
de incomprensión (2005), Residuarte (2009),
Noches a pie de lágrima (2020) e Injusticia poética
(2020).

En su canal de YouTube, Fernando Alonso y Frías,
Fórmula Idónea, se pueden encontrar múltiples
vídeos relacionados con su doble faceta de escritor
y cineasta. Entre ellos destacan vídeos sobre el
proyecto de Servidumbre, sus reseñas literarias o su
curso completo Total Indie Cinema, en el que
Fernando cuenta y explica, a través de su propia
experiencia vivida en primera persona, los pasos
que hay que dar para llevar a cabo un largometraje
verdaderamente independiente.

Fernando Alonso y Frías
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Servidumbre (2021)

Título: Servidumbre

Páginas: 312

La vida de Diego sufre un cambio repentino el
día que el cuerpo de Gastón, un suicida que se
arroja desde lo alto de un puente, cae de bruces,
de manera aparentemente fortuita, encima del
capó de su coche, mientras él conduce. Este
suceso afecta sobremanera a Diego, ya que
Gastón y él habían sido amigos en el pasado,
aunque hace muchos años que perdieron el
contacto. Sin embargo, el acontecimiento
supone ser un detonante para Diego, que
empieza a tomar decisiones que hacen variar su
vida. Pero el cambio más decisivo vendrá a raíz
de conocer a Gina, una enigmática fotógrafa y
expareja de Gastón. Gina invita a Diego a formar
parte de su proyecto colectivo: un grupo de
personas que se reúnen para hablar
abiertamente sobre sexo, y donde están
prohibidas las represiones y los tabúes. Bajo su
mando, Gina conduce a sus pupilos hacia una
nueva forma de entender la vida y la sexualidad.
El objetivo final es formar parte de su
servidumbre, subordinándose a sus órdenes con
una entrega total y absoluta.
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Fernando Alonso y Frías

OTROS DATOS

• Teléfono Autor: +34 605 62 79 48

• E-mail: prensilio@gmail.com

• Web: https://fernandoalonsoyfrias.com/
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Fernando Alonso y Frías

MULTIMEDIA

ENLACES REDES SOCIALES:

• Facebook: 

https://www.facebook.com/fernandoalonsoyfriasescritor

• Instagram: 

https://www.instagram.com/fernandoalonsoyfrias

• Web: 

https://fernandoalonsoyfrias.com/

• Booktrailer:

• https://www.youtube.com/watch?v=kIYe6JRfHTQ&ab_channel=Fern

andoAlonsoyFr%C3%ADas%2CF%C3%B3rmulaId%C3%B3nea
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Injusticia Poética

Un conjunto de poemas ácidos y directos en los que el autor refleja las 
diferentes injusticias en las que se ve envuelto de manera cotidiana y 
su manera de acometerlas.

Fernando Alonso y Frías

Atrevimiento

Un equipo de rodaje cinematográfico se halla filmando un corto en las 
instalaciones de una antigua universidad en desuso. 

Noches a pie de lágrima 

Tres poemarios en uno, y todo el volumen podría resumirse también 
en tres palabras, una por cada uno de ellos: nocturnidad, liberación, 
madurez.
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